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| npeboviearHuem 8 0emcKom caody

Ce30H: nero-oceHb




NMpumeuaHue:

1.Xne6 niieHnuHbIM, X1e6 PXKaHOM, NeYeHbe, UCNOJb3yeTCA COTNAacHO NPUAOKeHUo B u3 cbopHuKa
TEeXHUYECKUX HopMaTueoB — COOpHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO A/1A NUTAHUA AeTen B AOWKO/IbHbIX
obpasoBaTenbHbix opraHnsaumax / Noa pea. M.I. MOruibHOTo B.A. TytenbsHa. — M.: e/l natoc, 2015.-
640 c. (TexHONOrnu4ecKkue KapTbl).

2.7pu COCTaBNEHUN MPUMEPHOIO MEHIO, CE30HA /IETO-OCeHb WCMO/Ib30BANNCh CeAYIOLUNE UCTOHHUKN:

1. C60pHMK TeXHUUYECKUX HopmaTueos — COOpHUK peuenTyp 61104, U KYIMHAPHbIX U3AEIUA ANA
NUTaHWUA JeTeli B AOWKOAbHbIX OpraHusaumsax / noa pea. M.M. MorunbHoro n T.B. TyTtenbaHa. — M.: e/ln
NPUHT, 2012. — 584 . (TeXHONOTUYECKME KapTbi).

2. C60pHMK TeXHMYECKUX HopmaTneoB — COOpHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO 418 NUTaHKA aeTten B
JAOLLKO/IbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX OPraHU3aumuax / Moga pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbaHa. — M.:
OeNn nmoc, 2015.- 640 c. (TexHonoruyeckue KapTbi).

3.CaHUTapHO — 3NMAEMUONOTUYECKHUE paBua u Hopmbl CaHluH 2.3/2.4.3590-20 ot 01.01.2021r.

«CaHUTapHO-3NNAEeMUoN0ornyeckmne TpeﬁOBaHMﬂ K OpraHu3sauun 06UJ,6C|'BEHHOI'O NMUTAHUA HaceneHua».




Mpuem HaumeHoBaHue 6n0a3a Beixop Muuwesbie Beuy-8a 3Hepretud. | BurtamuH Ne
Ny 6noga B W Y LEeHHOCTb C peuenTtypbi
Oeub 1 MoHepenbHUK
| 3aBTpaK Cyn MOJIOYHbBIN C X/IONbAMM 200 5,92 5,93 17,92 148,8 0,91 94/138
: oBcAHbIMU «[epKynec»
Kakao c mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397/314
Xneb niueHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,23 94 - -
Cobip 15 3,48 4,43 - 54 0,11 7/97
Uroro 16,23 13,95 52,97 403,8 2,45
3aBTpakK
3asTpak 2 A6noKu ceexune 80 0,36 0,36 8,82 39,6 9,0 368/300
Cok ¢pyKTOBbIN (A6N104HDbIN) 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 399/315
WUroro 0,86 0,36 18,92 82,26 11,0
3aBTpakK 2
Obepn Bopuy c macom 200 7,91 5,81 10,98 128 12,49 63/124
Canart U3 cBeXXux orypuos 60 0,45 3,65 1,42 40,38 5,7 13/100
Miope KapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 137,25 18,16 321/280
Kotneta pbibHasn 80 9,28 2,99 9,68 103 0,25 255/239
3ane4yeHHasn
Kucenb us nnopos 180 0,24 0,11 27,52 112 48,8 307/381
LUMNOBHUKA (BUTAMUHHDbIN)
Xneb pxaHom 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 0,35 16,9 47 - -
Uroro obep 25,16 18,04 93,05 637,23 85,4
Monguuk 3aneKaHKa 13 TBopora 100 17,76 12,10 18,37 253 0,24 237/229
Yai1 c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392/312
Coyc MOMIOYHbIN (cnaakuin) 30 0,58 1.35 3,97 30,45 0,09 351/293
Uroro 18,4 13,47 32,33 323,45 0,36
NONAHUK
60,65 | 45,82 | 197,27 1446,74 99,21
UToro 3a
nepsbii
OeHb
|




- Mipwesa nmugs | HaumeHoBaHue 6043 Bbixog, IMIumesbie BemecTBa JHepreTuu. | Buramun Homep
6niopa b K v HEHHOCTDb C peuenTypbl
Aews 2 BTOpHUMK
3asTpak Kawa »unakaa maHHas 200 8,0 6,83 38,63 248 1,57 185/195
Yait ¢ monokom 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 394/312
Xneb niueHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,23 94 - -
lMe4yeHbe 30 0,78 1,18 7,48 41,7 - -
' Mroro 14,61 | 10,75 79,65 472,7 2,77
| 3aBTpaK
3aBTpak 2
A6n0Ku ceexxue 80 0,36 0,36 8,82 39,6 9,0 368/300
Cok pykTOBbLIN(A6104HbIN) 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 399/315
| Uroro 0,86 0,36 18,92 82,26 11,0
Laaarpan 2
| Obeg, Cyn KapTodenbHbii ¢ 200 4,09 4,27 12,91 106,6 4,65 81/133
daconsio
Canat n3s 6en10Ko4aHHOM 60 0,84 3,04 5,41 52,44 19,47 20/103
Kanycrbl
Kawa paccbinyaras 150 8,59 6,09 38,64 243,75 - 313/277
rpeyHeBas
l'ynaw us otBapHoro msaca 100 20,63 16,3 5,24 250 i G | 277/253
KomnoTt 13 cyuwieHbix 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36 376/304
¢$pykTOB ‘
Xneb pxaHom 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Xneb niweHuYHbI M 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Uroro oben 38,76 | 30,39 | 110,21 871,09 25,59
MonaHuk Mnpokkun neueHbie caobHbie 60 3,5 3,75 34,77 187 0,03 454/342
M3 APOXIKEBOro TecTa ¢ ‘
nosuanom
«CHEXOK» 200 5,48 4,88 9,07 102 2,46 401/316
Utoro 8,98 8,63 43,84 289 2,49
NONAHMK
64,39 | 50,28 | 259,86 1715,05 41,85
WUTtoro 3a

BTOPO# AeHb




HaumeHoBaHue 6noga Bbixog, Muuwesbie Bew-Ba JHepreTuy. Butamun Ne |
il 6niopa [ W \'4 UeHHOCTb C peuenTypbi
Oenb 3 Cpepa
3asTpak Cyn MO/IOYHbIN C Kpynoi 200 5,79 5,13 18,61 146,8 0,91 94/138
MiIeHHOMN
KodeliHbit HANUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395/313
MOIOKOM
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,23 94 - -
3edup 30 0,24 0,03 23,94 97,8 - -
Uroro 12,04 | 7,97 76,14 429,6 2,08 -
3aBTpaK
3aBTpak 2
Cok GpyKTOBbIN (A6104HDbIN) 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 399/315
ABNOKM cBEXKUE 80 0,36 0,36 8,82 39,6 9,0 368/300
Uroro 0,86 0,36 18,92 82,26 11,0
3aBTpakK 2
Obepg PacconbHuK 250 2,1 511 16,59 120,75 7,53 76/130
JIeHUHrpaacKkui
Canar us cBeXux 60 0,67 3,71 2,83 47,46 12,25 14/100
NOMUA0POB C JIYKOM ,
Mnos n3s nTuubi 210 20,3 17,0 35,69 377 1,01 304/321
KomnoTt us ceexxux nnogos 180 0,28 0,1 21,42 87,84 1,54 372/302
Xne6 pxaHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Xneb nileHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Uroro 27,57 | 26,6 99,55 749,65 22,33
obep
NMonaHuk CbIpHUKK U3 TBOpOra 100 18,69 | 12,67 11,4 234 0,25 231/225
Yalt c IMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393/312
Coyc MOoI04HbIN (CnaaKuit) 30 0,58 1,35 3,97 30,45 0,09 351/293
Uroro 19,39 | 14,04 | 25,57 305,45 3,17
NONAHUK
59,86 | 48,97 | 220,18 1566,96 38,58
WUtoro 3a
TpeTMii

AeHb




AeHb

Mpnem HaumenoBaHue 6ni0aa Bbixop Muwesbie Bew-Ba JHepreTuu. Buramun Ne
ML 6niopa B W \' LeHHOCTb C peuenTtypbi
Oeuv 4 YerBepr
3asTpak Kawa pucosas BA3Kadac 205 6,12 6,65 53,13 297 0,87 176/189
USIOMOM
Kakao c monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397/314
Xneb nieHnYHbIn 35 2,76 0,35 16,9 82,25 - -
Coblp 15 3,48 4,43 - 54 0,11 7/97
| Utoro 16,03 | 14,62 | 85,85 540,25 2,41
3aBTpak
3aBTpak 2
A6n0OKU cBEXKUE 80 0,36 0,36 8,82 39,6 9,0 368/300
CoK $ppyKTOBbIM 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 399/315
Uroro 0,86 0,36 18,92 82,26 11
3aBTpaK 2
O6ep Cyn KaptodenbHbii € 200 5,3 4,14 12,35 108 8,96 83/134
MACHbIMU PprKagenbKamu
Canart 13 cBexux 60 0,59 3,69 2,23 44,52 10,05 15/101
NOMMUAOPOB U OrypLOB ]
Mope KapTodpenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 137,25 18,16 321/280
TedTenu pbibHbie TylueHbie 80 9,28 2,99 9,68 103 0,25 261/242
B COyCe CMEeTaHHOM 30 0,42 1,49 1,76 22,23 0,01 354/295
HanuTtok us nnonos 180 0,61 0,25 18,67 79 90 398/314
LUIMMOBHUKA
Xneb prkaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Utoro 21,9 | 17,84 | 78,48 563,6 127,43
06ep,
NMongHuk OpayeHa 85 8,52 | 11,69 5;05 160 0,28 228/224
Xneb nieHuyHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
MonoKo KunsayeHoe 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 400/315
Uroro 15,58 | 16,77 | 23,78 309 2,74
NONAHUK
54,37 | 49,59 | 207,03 1495,11 143,58
Uroro 3a
yeTBepTbin




AeHb

Mprem HamumeHoBaHue 6niopa Bbixog IMuieBbie BemecTsa Dueprernd. | Buramm Homep
MM 6nmopa b XK Y LEHHOCTH uC peuenTypbi
Oeub 5 larHuua
3asTpak Cyn MONOYHbIM C Kpynow 200 5,97 5,47 17,08 141,6 0,91 94/138
rpeyHeBoi
Xneb niueHUYHbIM 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
KodelHblh HaNUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395/313
MOJIOKOM
MeueHbe 30 0,78 1,18 7,48 41,7 -
Uroro 11,97 9,36 53,41 344,8 2,08
3aBTpaK
3aBTpaK 2 ABNOKK cBEXMUE 80 0,36 0,36 8,82 39,6 9,0 368/300
CoK GpyKTOBbIA(ABNOUHDII) 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 399/315
Uroro 0,86 0,36 18,92 82,26 11,0
3aBTpaK 2
O6ep, Cyn pucosbiit 200 2,15 2,27 13,71 83,8 6,6 80/132
MKpa kKabaukosan 60 0,54 2,82 3,55 41,76 3,31 53/117
3aneKkaHkKa KapTtodenbHas ¢ 165 10,18 6,25 27,33 206 5,43 291/261
neyeHblo
KOMMOT U3 cylleHbiX GPYyKTOB 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36 376/304
Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Xneb nueHUUYHbIM 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Urtoro 18,27 | 12,13 97,43 573,36 15,7
obep,
NMonaHuk KpeHaenb caxapHbiii 50 3,54 6,57 27,87 185 - 460/346
Yal caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392/312
Uroro 3,6 6,59 37,86 225 0,03
NONAHUK
WUtoro 3a 34,7 28,44 207,62 1225,42 28,81
NATbINA




AeHb

HaumeHosaHue 6n10ga Bbixopg Muuiesbie Bew-8a JHepreTuu. BuramuH Ne
nuLmM 6nopa B pre v LEeHHOCTb C peuenTtypbi
OeHb 6 MoHegenbHUuk
3asTpak Kawa *unakas maHHas 200 8,0 6,83 38,63 248 1,57 185/195
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397/314
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,23 94 - -
Cbip 15 3,48 4,43 - 54 0,11 7/97
| Utoro 18,31 14,85 73,68 503 3,11
| 3aBTpaK
| 3aBTpak 2
A6noku ceexune 80 0,36 0,36 8,82 39,6 9,0 368/300
Cok ¢pyKTOBbBIN (A6104HBIN) 100 0,5 - 10,1 42,66 2.0 399/315 N
Uroro 0,86 0,36 18,92 82,26 11,0
3aBTpaK 2
O6bepg, Cyn KapTtodenbHbI 200 1,32 4,47 7,31 74,8 7,46 78/132
BereTapuaHcKkum
Canar 13 cBeXux 60 0,59 3,69 2,23 44,52 10,05 15/101
NOMUAOPOB U OrypLIOB
apkoe no gomaiiHemy 220 27,53 7,47 21,95 265 8,97 276/253
HanuTtoK 13 naogos 180 0,61 0,25 18,67 79 0 398/314
WUNOBHUKA
Xneb prkaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Xneb nieHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Uroro 34,27 16,56 73,18 579,92 116,48
obepg
NongHuk MyawHr s TBopora ¢ pucom 100 14,73 9,94 18,93 224 0,19 236/228
Coyc MONOYHbIN CaaKkui 30 0,58 1,35 3,97 30,45 0,09 351/293
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392/312
Uroro 15,37 11,31 32,89 294,45 0,31
NONAHUK
Uroro 3a 68,81 43,08 198,67 1459,63 130,9
LIecTou




Mpuem Haumenosanue 6mopa Boixong IInmesbie Bemecrsa DHepreTu4d. | Buramm Homep
| nwm 6mopa b XK Y LEHHOCTh uC peuenTtypbi
' Oenb7  BTOpHMK
3aBsTpak Cyn MO/IOUYHbIN C X/IONMbAMM 200 5,92 5,93 17,92 148,8 0,91 94/138
OBCAHbIMU «epKynec»
Xneb niweHu4YHbIN 35 2,76 0,35 16,9 82,25 - -
Yaii ¢ MosIoKOM 180 2,67 2,34 © 14,31 89 1,20 394/312
MeueHbe 30 0,78 1,18 7,48 41,7 - -
Uroro 12,13 9,8 56,61 361,75 2,11
3aBTpaK
3aBTpaK 2
ABnoKK cBexxue 80 0,36 0,36 8,82 39,6 9,0 368/300
Cok dpyKTOBbI (A6104HbIN) 100 0,5 - 10,1 42,66 2 399/315
Uroro 0,86 0,36 18,92 82,26 11,0
3aBTpaK 2
OGepg, Bopuy, ¢ macom 200 7,91 5,81 10,98 128 12,49 62/124
MKpa kabaukosasn 60 0,54 2,82 3,55 41,76 3,31 53/117
3aneKkaHKa U3 neyeHu c 85 11,18 12,53 14,63 230,31 0,01 294/263
pucom
KomnoTt us cylueHbix 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36 376/304
bpyKTOB
Xneb pxaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Xne6 niweHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - )
WUtoro 24,24 | 21,85 77,17 618,37 16,17
obep,
MongHuk Cnob6a obblKHOBEHHas 50 3,88 2,36 26,15 141 - 466/350
«CHeXOoK» 200 5,48 4,88 9,07 102 2,46 401/316
Uroro 9,36 7,24 35,22 243 2,46
NONAHUK
WUroro 3a 46,59 39,25 187,92 1305,38 31,74
ceabmMoMm
AeHb




Mpuem HaumenoBaHue 6no0aa Boixog IInmesbie BemecTsa Dueprerud. | Burammu Homep
nuLm 6moga b K v HEeHHOCThH uC peuenTypbl
Oenb 8 Cpepa
3aBTpaKk Kalwa maHHana BA3Kana C 205 7,38 6,65 51,76 296 0,87 176/189
M3IOMOM
Xneb nieHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
KodeitHblh HAaNUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395/313
MOJIOKOM
3edup 30 0,24 0,03 23,94 97,8 -
Uroro 12,84 9,39 104,55 555,3 2,04
3aBTpaK
3aBTpaK 2
CoK OpYKTOBbIN 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 399/315
(26104HbI)
AB6noKu ceexue 80 0,36 0,36 8,82 39,6 9,0 368/300
Utoro 0,86 0,36 18,92 82,26 11,0
3aBTpaK 2
Obepn Cyn KapTodebHbIN C 200 4,39 4,21 13,05 107,8 4,65 81/133
6060BbiMU (TOPOXOBbLIN)
Canart U3 CBEeXXUX orypLos 60 0,45 3,65 1,42 40,38 5,7 13/100
Mrtuya, TyweHHaa B coyce C 230 11,37 7,37 20,88 195 9,24 302/269
OBOLWR@AMM
FpPeHKN U3 NIIEeHNYHOro 25 2,42 4,01 14,61 104,3 - 116/149
xneba (2-11 BapnaHT) :
KomnoT us ceeXxXnx nioaos 180 0,28 0,1 21,42 87,84 1,54 372/302
Xneb praHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Uroro 21,55 | 19,82 84,74 604,92 21,13
obep, ’
MongHuk 3aneKkaHKa TBOPOXXHas 100 17,76 121 18,37 253 0,24 237/229
Yail c AMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393/312
Coyc monouHbii (cnagkui) 30 0,58 1,35 3,97 30,45 0,09 351/293
UToro 18,46 | 13,47 32,54 324,45 3,16
NONAHUK
Uroro 3a 53,71 | 43,04 | 240,75 1566,93 37,33
BOCbMOM
AeHb




Mpuem HaumeHosanue 6n0ga Boixop, IInmesbie BemecTsa Jneprerud. | Buramu Homep
nMwm 6moga b K y HEeHHOCTh uC peuenTtypbi
AdeHb 9 YetBepr
3aBTpak Cyn MOIO4YHbIN C Kpynom 200 5,79 315 18,61 146,8 0,91 94/138
nieHHoMn
Xneb niweHUYHbIM 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397/314
MeyeHbe 30 1,12 1.77 11,23 62,56 -
Utoro 12,95 8,41 60,15 386,86 2,34
3aBTpak
3asTpakK 2
A610KU cBEXUE 0,36 0,36 8,82 39,6 9,0 368/300
Cok ¢pykTOBbI (16104HbIM) 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 399/315
Uroro 0,86 0,36 18,92 82,26 11,0
3aBTpaK 2
O6eg Cyn KaptodenboHbiii ¢ 200 2,65 3,48 14,49 100,17 4,6 85/135
KAeuKkamu
Canat us 6enoKkoyaHHoOM 60 0,84 3,04 5,41 52,44 19,47 20/103
Kanycrbi
MakapoHHble usgenus 150 5,51 4,51 26,44 168,45 - 317/279
oTBapHblie .
Pbi6ba 3aneuyeHHan 80 10,08 6,69 7,98 132 0,14 239/254
Kucenb us nnogos 180 0,24 0,11 27,52 112 48,8 307/381
LWMMNOBHUKA (BUTAMUHHbIN) )
Xneb praHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Uroro 21,96 | 18,31 95,2 634,66 73,01
obepg,
NonagHuk OmneT HaTypa/ibHbIN 85 7,52 13,46 1,51 157 0,15 215/219
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
MonoKo kunsyeHoe 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 315/400
Uroro 14,58 | 18,54 20,24 306 2,61
NONSHUK
Uroro 3a 50,35 | 45,62 194,51 1409,78 88,96
AeBATbLIA '
AeHb




I

Mpuem HaumenoBaHue 6n10ga Bbixop, Muuiessbie Bewy-Ba JHepreTuy. ButamuH Ne
nuLm 6nmopa B W A UEeHHOCTb C peuenTypbi
AeHb 10 MarHuya
3aBTpaK Cyn MOJIOYHbIN C Kpynow 200 5,5 5,16 18,36 142 0,91 94/138
AYHeBOM _
KodeinHblt HaNUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395/313
MONIOKOM
Xneb niweHnYHbIn 40 3,16 0,4 19,23 94 - -
Cbip poccuiickumn 15 3,48 4,43 - 54 0,11 7/97
" uroro 14,99 | 12,4 | 51,95 381 2,19
3aBTpaK
3aBTpaK 2
A610KU ceeXue 80 0,36 0,36 8,82 39,6 9,0 368/300
Cok ¢ppyKTOBbINM (A6104UHbIN) 100 0,5 - 10,1 42,66 2,0 399/315
UTtoro 0,86 0,36 18,92 82,26 11,0
3aBTpaK 2
Ob6ep Cyn KapTtodenbHbii € 200 2,15 2,27 13.71. 83,8 6,6 82/133
MaKapOHHbIMU U34ETUAMU 7
Canart 13 cBeXux 60 0,67 3,71 2,83 47,46 1225 14/100
NOMUAOPOB C YKOM
Kalua pacceinuyaTtas 150 8,59 6,09 38,64 243,75 - 313/277
rpeyHesas
KoTtnetbl pybneHbie ¢ 85 11,96 | 12,42 11,7 206 - 282/299
Mac/iom '
KomnoTt U3 cyweHbix 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36 376/304
PpyKTOB
Xneb prKaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 = -
Xneb nweHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Utoro 27,98 | 25,18 | 114,89 799,31 19,21
obep
NonpgHuk KpeHaenb caxapHbin 80 5,66 10,51 | 44,59 296 - 460/346
CHeXOoK 200 5,48 4,88 9,07 102 2,46 401/316
Uroro 11,14 | 15,39 | 53,66 398 2,46
MNONOHUK
WUroro 3a 54,97 | 53,33 | 239,42 1660,57 34,86
AECATbIN
AeHb
Utoro 3a 548,4 | 447,42 | 2153,23 14851,57 675,82
nepuog,
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