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TEXHUYECKUX HOpMaTMBOB — COOPHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO 418 NUTAHUA JeTel B AOLWKOAbHbIX
obpas3oBaTtenbHbix opraHunsauuax / Mog pea. M.IN. MorunbHoro u B.A. Tytenbana. — M.: [le/lv natoc,
2015.- 640 c. (TexHOoIOTUYECKUE KapThl).

2.7lpu COCTaBNEeHMMN NPUMEPHOrO MEHID, CE30Ha IETO-0CEHb MCNO/Ib30BaIUChL CaeayrLme
WUCTOUYHMUKMU:
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Mpwesa | HaumeHoBaHue 6no0pa Bbixog MuuieBbie Beuy-Ba SHepreTuu. ButamuH Ne
LA J 6mopa B B \ LEeHHOCTb C peqénfypbl
Oess 1 NMoHepenbHUK
3asTpak Cyn MOJIOYHbIN C X/10NbAMM 150 4,44 4,44 13,44 111,6 0,68 94/138
oBCAHbIMU «['eprynec»
Kakao c monokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 397/314
Xneb niueHUYHbIN 25 1,97 0,25 12,07 58,75 - -
| Cobip 10 2,32 2,95 - 36 0,07 7/97
' Mroro . 11,88 | 10,36 | 38,47 295,35 1,95
| 3aBTpaK
‘ . 3aBTpak 2 A6GN0KU cBEXUE 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8,0 368/300
| Cok $pyKTOBBIN (86104YHbIN) 80 0,4 - 8,08 34,13 1,6 399/315
Utoro 0,72 0,32 15,92 69,33 9,6
3aBTpak 2
O6ep Bopuy, c macom 150 5,93 2,97 8,23 96 9,36 63/124
Canar 13 CBEXXUX OrypLoB 40 0,30 2,43 0,95 26,92 3,8 13/100
Miope KapTodensHoe 120 2,44 3,84 16,34 109,8 15,52 321/280
Kotneta pbibHaa 60 7,07 2,04 7,55 77 0,19 255/239
Kucenb 13 nnogos 150 0,18 0,08 20,64 84 33,6 381/307
LUIMNOBHMUKA(BUTaMUHHBIN)
Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - -
Xneb niueHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
WUTtoro 19,48 | 11,92 | 73,39 492,92 62,47
obep,
NMongHuk 3aneKaHKa 13 TBopora 50 8,88 6,05 9,19 127 0,12 237/229
Coyc MONIoYHbIN (cnaakui) 15 0,29 0,67 1,98 15,22 - 0,04 351/293
Yait c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392/312
Uroro 9,21 6,73 18,16 170,22 0,18
NONOHUK
41,29 | 29,33 | 145,94 1027,82 74,2
Uroro 3a
nepBbii
OeHb




ﬂ Towem ' HaumenosaHue 6n10a8a Bbixopg, IInmesbie BemecTsa OHepreTruy. | Buramn Homep
| e 6mopa ) K % HEHHOCTh unC peuenTtypbi
Oews 2 BTOpHUK
- 3asTpak Kalua xnakas maHHan 150 6,03 543 29,38 188 1,17 185/195
Trp Yait c mosioKkom 150 2,65 2,33 11.31 77 1,19 394/312
‘; MeyeHbe 15 0,39 0,59 3,74 20,85 - -
:L Xneb nweHuyHbIN 25 1,97 0,25 12,07 58,75 - -
Wroro 11,06 | 83 | 56,5 344,6 2,36
- 3aBTpaK 2
CoK ¢pyKTOBDI (A6104HbII) 80 0,4 - 8,08 34,13 1,6 399/315
| A6noku ceexune 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8,00 368/300
= | Utoro 0,72 0,32 15,92 69,33 9,6
Ob6ep Cyn KapTodenbHbIl ¢ 150 3,07 3,2 9,68 79,95 3,48 81/133
daconbio
Canat us 6enokoyaHHOM 40 0,56 2,03 3,60 34,96 12,98 20/103
Kanycrbi
Kawa paccbinyaras 120 6,87 4,87 30,91 195 - 313/277
rpeyHesasn
l'ynsaw us oTBapHoro maca 80 12,85 10,34 3,3 157,5 0,5 277/253
KomnoT 13 cylieHbix ppyxTos 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 376/304
Xneb prkaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - -
Xneb niueHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Utoro 27,24 | 21,01 | 87,99 651,36 17,26
obep
MongHuk MMUpOoXKKKM NneveHble caobHble 50 2,91 3,12 28,97 155,8 0,02 454/342
M3 APOXIKEBOro TecTa ¢
nosuasiom
«CHEeXOK» 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 401/316
Utoro 7,49 7,2 36,55 240,8 2,07
NOAAHUK
46,49 | 36,83 | 196,96 1306,09 31,29
UToro 3a
BTOpOM
OeHb




MNpwrem Haumenosanue 6niopa Bbixopg Muuwesbie Beu-Ba 3HepreTny. Buramun Ne
! TIMLLLA 6niopa [ bird y UeHHOCTb C peuenTtypt
" Aews 3 Cpena
§ 3asTpak Cyn monouHbIi ¢ Kpynoit 150 4,14 3,91 13,26 104,8 0,65 94/138
i nweHHon
1 KogeliHbih HanuTok ¢ 150 2,34 2,00 10,63 70 0,98 395/313
; MOJ/IOKOM
‘ Xneb6 niweHnYHbI 25 1,97 0,25 12,07 58,75 = =
L 3edup 20 0,16 0,02 15,96 65,2 - -
| Uroro 861 | 6,18 51,92 298,75 1,63
' 3aBTpak
3aBTpak 2
A6n0Ku ceexue 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8,00 368/300
Cok ¢pyKTOBbBIi (A6104HbIN) 80 0,4 - 8,08 34,13 1,6 399/315
Uroro 0,72 0,32 15,92 69,33 9,6
3aBTpaK 2
Obep PacconbHuk JleHuHrpaackuii 150 1,26 3,06 9,95 72,45 4,52 76/130
Canar u3 ceexxmx nomugopos 40 0,45 2,47 1,88 31,64 8,16 14/100
C JIYKOM ‘
Mnos 13 nTuubi 160 15,12 | 12,76 26,76 282 g0,41 304/271
KomnoTt us ceexux naopos 150 0,04 0,08 17,85 73,2 1,28 372/302
Xneb pkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - -
Xneb niweHmnyHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Utoro 20,43 | 18,93 76,12 558,49 14,37
obep, g
Monguuk CbIpHMKM U3 TBOpOra 50 9,30 6,33 5,38 116 0,13 231/225
Coyc MOAOYHbIN(CNa AKKI) 15 0,29 0,67 1,98 15,22 0,04 351/293
Yait c aumoHom 150 0,07 0,01 7,10 29 1,42 393/312
Wroro 9,66 7,01 14,46 160,22 1,59
NONOHUK
Uroro 3a 39,42 | 32,44 158,42 1086,79 27,19
TPEeTHit
OeHb



LEeHb

Mpuem HaumeHoBaHue 6moga Bbixopg, Muuiesbie Bew-sa JHepretuy. | Butamun C Ne
nrLLm 6niopa b K Yy LLeHHOCTb peuenTypbi
Oews4  Yersepr

3asTpak Kawa pucosas BasKkasa ¢ 155 4,59 5,89 40,07 232 0,65 176/189
iL n3toMOM
’ Kakao c monokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,20 397/314
Xneb niueHnYHbIi 25 1,97 0,25 12,07 58,75 - -
Cobip 10 2,32 2,95 - 36 0,07 7/97
Urtoro 12,03 | 11,81 65,1 415,75 1,92
3aBTpak
3aBTpak 2
A6n0oKU cBeXKME 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8,0 368/300
Cok ¢pyKTOBbIN (A610UHBbI i) 80 0,4 - 8,08 34,13 1,6 399/315
Uroro 0,72 0,32 15,92 69,33 9,6
3aBTpak 2
Obep Cyn kapTodenbHbii c 150 3,98 3,10 9,26 81 6,72 83/134
MACHbIMU dpUKagenbKamm
Canat 13 cBeXXux nommnaopos 40 0,39 2,46 1,49 29,68 6,7 15/101
U orypuos
Mope kapTodenbHoe 120 2,44 3,84 16,34 109,8 15,52 321/280
TedTenu poibHble, TylLeHbie 60 7,07 2,04 7,55 77 0,19 261/242
B COyCce CMeTaHHOM 15 0,21 0,74 0,88 11,11 0,005 354/295
Hanutok us naoaos 150 0,51 0,21 14,23 61 75,00 398/314
LLIWMOBHMKA
Xneb prKaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - -
Uroro 16,58 | 12,75 59,77 421,79 104,135
oben :
MonpgHuk [payeHa 65 6,42 8,77 3,96 120 0,21 228/224
Xneb nuweHnyHbI 20 1,58 0,2 9,66 47 -
MonokKko KunsayeHoe 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400/315
UToro 12,58 | 13,05 21,2 252 2,26
NOAAHUK
WUroro 3a 41,91 | 37,93 | 161,99 1158,87 117,915
yersepTbii




Npwem

OeHb

HaumeHoBawnue 6nona Bbixopg, IInmeBbie BemecTsa Oneprerny | Buramu Homep
LM 6noga b K b % HEHHOCTh unC peuenTypbi
- Oewb 5 MartHuuya
3asTpak Cyn monouHbI € Kpynon 150 4,47 4,10 12,81 106,2 0,68 94/138
: rpe4yHeBsoi
Xneb niweHnuHbIN 25 1,97 0,25 12,07 58,75 - -
KodeliHbi HanuToK ¢ 150 2,34 2,00 10,63 70 0,98 395/313
MO/IOKOM
MeyeHbe 15 0,39 0,59 3,74 20,85 - -
WUroro 9,17 6,94 39,25 255,8 1,66
3aBTpaK
3asTpak 2 ABNOKKN ceexue 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8,00 368/300
CoK dpyKTOBbIN (A6104HBbIN) 80 0,4 - 8,08 34,13 1,6 399/315
Utoro 0,72 0,32 15,92 69,33 9,6
3aBTpakK 2
Obep, Cyn pucosbii 150 1,61 1,7 10,28 62,85 4,95 80/132
WKkpa kKabauykosasn 40 0,36 1,88 2,36 27,84 2,20 53/117
3anexaHKa KapTodesibHas ¢ 125 7,64 3,91 20,36 147 4,08 291/261
neyeHbio .
Xneb niueHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
KomnoTt 13 cyweHbix pyKkTos 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 376/304
Xneb paHoM 30 1,98 0,36 ‘1_0,02 52,2 - -
UToro 13,5 8,06 73,5 421,64 11,53
obeg,
MongHuk KpeHgenb caxapHbiii 50 3,54 6,57 27,87 185 - 460/346
Yait c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392/312
Utoro 3,58 6,58 34,86 213 0,02
NonAHUK
Uroro 3a 26,97 21,9 163,53 959,77 22,81
NATbLIA




Mpuem HaumeHoBaHue 6nioga Boixopg Muwesbie Bewy-8a JHepreTuy. Butamun " Ne
UM 6nioga B W y LLEeHHOCTb C peuenTtypsi
- Aenb 6 NMoHeaenbHuk
' 3aBTpak Kawa ugkas maHHas 150 6,03 5,13 29,38 188 1,17 185/195
Kakao ¢ monokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,20 397/314
Xneb niweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Cbip 10 2,32 2,95 - 36 0,07 7/97
Utoro 13,08 11 52 360 2,44
3aBTpaK
3aBTpaK 2
A6nokun ceexume 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8,0 368/300
Cok ¢pykToBbIN (76104HbIN) 80 0,4 - 8,08 34,13 1,6 399/315
Uroro 0,72 0,32 15,92 69,33 9,6
3aBTpaK 2
Obepg Cyn KapTodenbHbiit 150 0,99 3,35 5,48 56,1 5,59 78/132
BeretapmaHcKkui
Canat 13 ceeXxmx nomMmuaopos 40 0,39 2,46 1,49 29,68 6,7 15/101
u orypuos
Yapkoe no-gomaiiHemy 170 20,8 5,33 18,5 205 7,26 276/253
Hanutok us nnogos 150 0,51 0,21 14,23 61 75,00 398/314
LUMNOBHUKA
Xneb nuweHnYHbIN 25 1,97 0,25 12,07 58,75 - -
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - -
UTtoro 26,64 11,96 61,79 462,73 94,55
obeg
MongHuk MyauHr us T8opora ¢ pucom 50 7,37 4,72 9,96 112 0,10 236/228
Coyc MonoyHbIi cnagkuit 15 0,29 0,67 1,98 15,22 0,04 351/293
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392/312
Uroro y 0 ¢ 5,4 18,93 155,22 0,16
NONAHUK
WUroro 3a 48,14 | 28,68 148,64 1047,28 106,75
wecron

AeHb




Mpuem HaumeHosaHue 651083 Bbixop IInmesbie BemecTBa JHepreTrH4. | Buramun Homep
nMLm 6mopa b K Y HEHHOCTh C peuenTypbi
Oeub 7 BropHuK
3aBTpak Cyn MO/IOYHBINM € X10NbAMU 150 4,44 4,44 13,44 111,6 0,68 94/138
OBCsiHbIMM «[epKynec»
Xneb niueHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Yait ¢ monokom 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 394/312
MeyeHbe 15 0,39 0,59 3,74 20,85 - -
Uroro 9,85 7,66 42,98 279,95 1,87
3aBTpak
3aBTpak 2
ABnOKU ceeXxne 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8,00 368/300
Cok ¢ppykTOBbIii (36104HBIA) 80 0,4 - 8,08 34,13 1,6 399/315
Utoro 0,72 0,32 15,92 69,33 9,6
3aBTpaK 2
O6epg Bopuy ¢ macom 150 5,93 2,97 8,23 96 9,36 62/124
MKpa kabauykosas 40 0,36 1,88 2,36 27,84 2,20 53/117
3aneKaHKa M3 neYyeHu ¢ 125 18,65 5,38 18,39 202,55 0,72 294/263
pucom
KomnoT 13 cyweHbix 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 376/304
dpyKTOB
Xneb prkaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - -
Xneb nieHnyHbIN 25 1,97 0,25 12,0‘7 58,75
WUtoro obep 29,22 10,85 71,89. 522,09 12,58
MongHuk Cnoba obbiKHOBeHHan 50 3,88 2,36 26,15 141 - 466/350
«CHeXOoK» 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 401/316
Utoro 8,46 6,44 33,73 226 2,05
NONAHMK
Utoro 3a 48,25 25,27 | 164,52 1097,37 26,1
ceabLmMon
OeHb




. Mpuem HauwmenoBaHue 6moga Bbixopg, IlnmeBbie BemecTsa Onepreruu. | Buramu Homep
3 nMLM 6nopa B XK b % HEeHHOCTh uC peuenTypbl
' Nenn8 Cpepa
- 3aBTpax Kawa maHHana Ba3Kasa ¢ 155 5,53 5,89 39,05 231 0,65 176/189
M3OMOM ‘
Xneb niweHuYHbIn 25 1,97 0,25 12,07 58,75 - -
KodeiHbiit HanuTok ¢ 150 2,34 2,00 10,63 70 0,98 395/313
MOJIOKOM
3edup 20 0,16 0,02 15,96 65,2 - -
Uroro 10 8,16 77,71 424,95 1,63
3aBTpak
3aBTpaK 2
CoK dpyKTOBbIN 80 0,4 - 8,08 34,13 1,6 399/315
(a6nouHbIN)
AGNOKU cBEXUE 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8,00 368/300
UTtoro 0,72 0,32 15,92 69,33 9,6
3aBTpaK 2 -
O6ep Cyn kapTodenbHbIii ¢ 150 3,29 3,15 9,78 80,85 3,48 81/133
6060BbIMU(ropoxosbiit)
Canat 13 cBeux orypuos 40 0,30 2,43 0,95 26,92 3,8 13/100
MTuua, TyweHHas B coyce ¢ 180 8,66 5,55 16,49 151 7,34 302/269
oBOLaMMu _
KomnoT 13 ceexux nnoanos 150 0,04 0,08 17,85 73,2 1,28 372/302
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - -
FpeHKu u3 nuieHnyHoro 20 1,93 3,21 11,68 83,44 - 116/149
xneba (2-/ BapuaHT)
Htoro 16,2 14,78 66,77 467,61 15,9
obepg, ‘
MongHuk 3anekaHKa TBOpOKHas 50 8,88 6,05 9,19 127 0,12 237/229
Yal ¢ ninmoHom 150 0,07 0,01 7,10 29 1,42 393/312
Coyc monouHbi(cnagkuii) 15 0,29 0,67 1,98 15,22 0,04 351/293
HToro 9,24 6,73 18,27 171,22 1,58
NoNAHUK
WUroro 3a 36,16 | 29,99 | 178,67 1133,11 28,71
BOCbMOW '

AeHb




Mpuem HaumeHoBaHue 6ni0aa Bbixog, IInmessbie BemecTrea DHepreruy. | Buramu Homep
nuwm 6mopa b y Y HEHHOCTD uC peuenTypbl
OeHb 9 YerBepr :
3aBTpak Cyn MONIOYHbIN C KpYynow 150 4,14 3,91 13,26 104,8 0,65 94/138
niueHHoM
Xneb niueHnyHbIN 25 1,97 0,25 12,07 58,75 - -
Kakao ¢ monokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 397/314
MeyeHbe 15 0,39 0,59 3,74 20,85 - -
Utoro 9,65 7,47 42,03 273,4 1,85
3aBTpaK
3aBTpakK 2
ABGNOKU cBEeXKMEe 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8,00 368/300
Cok ¢pykTOBbIl (A6/104HbI ) 80 0,4 - 8,08 34,13 1,6 399/315
Utoro ‘ 0,72 0,32 15,92 69,33 9,6
3aBTpaK 2
Obep Cyn KapTodenbHbi C 150 2,03 2,65 11,11 76,65 3,45 85/135
KneuKamu
Canat U3 6eNOKOYaHHOM 40 0,56 2,03 3,60 34,96 12,98 20/103
Kanycrbl
MakapoHHbie usgenus 120 4,39 3,37 21,09 132,38 - 317/279
oTBapHble
Pbiba 3aneyeHHan 60 7,55 4,84 5,84 97 0,11 254/239
Kvcenb us nnogos 150 0,18 0,08 20,‘6_4 84 33,6 381/307
LUIMMOBHUKA (BUTaMUHHbIN)
Xneb prkaHoW 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - -
Utoro 16,69 | 13,33 72,3 477,19 50,14
obep,
NMongHuk OmneT HaTypanbHbI 65 35,73 11,04 1,10 127 0,10 215/219H
Xneb niweHnYHbIN 20 1,58 | 0,2 9,66 47 - -
MonokKo KunayeHoe 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400/315
UTtoro 11,89 | 15,32 18,34 259 2,15
NOAAHUK
WUroro 3a 38,95 | 36,44 | 148,59 1078,92 63,74
AEBATbIN

OeHb




Mpuem HaumeHoBaHue 6n1083a Bbixopg Muuwesbie Bew-sa SHepretnu. | Butamuu C Ne .

nuwm 6nopa B w Y LEeHHOCTb peuenTtypbl
Aenb 10 MatHuuya
3aBsTpaK Cyn Mmosnio4HbIN C Kpynon 150 3,88 3,68 13,10 101,57 0,65 94/138
AYHEBOM
KodeliHblii HanUToK ¢ 150 2,34 2,00 10,63 70 0,98 395/313
MOJIOKOM
Xneb nweHnYHbI 25 1,97 0,25 12,07 58,75 - -
Cbip Poccuiickum 10 2,32 2,95 - 36 0,07 7/97
WUroro 10,51 8,88 35,8 266,32 1,7
3aBTpaKk
3aBTpaK 2
A6noku ceexune 80 0,32 0,32 7,84 35,2 8,00 368/300
Cok ¢pyKTOBbBIN (A67104HBIN) 80 0,4 - 8,08 34,13 1,6 399/315
WUrtoro 0,72 0,32 15,92 69,33 9,6
3aBTpaK 2
O6epg Cyn kapTodenbHbI C 150 1,61 1,70 10,28 62,85 4,95 82/133
MaKapoHamm
Canat us cBeXxux 40 0,45 2,47 1,88 31,64 8,16 14/100
NOMUA0pPOB C IYKOM
Kawa paccbinyaras 120 6,§7 4,87 30,91 195 - 313/277
rpeyHeBsas
Kotnetbl pybneHbie ¢ 65 9,54 9,83 9,65 165,17 - 282/299
macsiom
Komnot us cyiienbix 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 376/304
dpyKTOB )
Xneb prkaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - -
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Utoro obep, 22,36 19,44 | . 93,22 638,61 13,41
NMongHuk KpeHpaenb caxapHbiit 50 3,54 6,57 27,87 185 - 460/346
CHeXXOoK 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 401/316
WUtoro 6,19 8,9 39,18 262 1,19
MONAHWK
39,78 | 37,54 184,12 1236,26 25,9
Mroro 3a
DECATbIN
AeHb

41,06 | 34,60
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