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 «Социально-коммуникативное развитие дошкольников 

в условиях реализации ФГОС ДО» 

  

Цель: представление опыта работы по использованию игровых технологий, 

направленных на развитие социальных навыков у дошкольников. 

Задачи: 

1. Актуализировать знания педагогов о важности дошкольного периода 

детства для развития социальных навыков. 

2. Содействовать формированию у педагогов представлений об 

использовании игровых технологий, направленных на социально – 

личностное развитие дошкольников. 

Материалы и оборудование:  звезды; музыка-релаксация, музыка-

сопровождение, музыка для хора, музыка для игры, мешочки, картинки с 

животными, корона, трон. 

Ожидаемые результаты: повышение уровня коммуникативной 

компетентности педагогов, сокращение эмоциональной дистанции в 

общении. 

Мастер-класс для педагогов рассчитан на неограниченное количество 

участников. Продолжительность — 30 минут. Занятие для педагогов 

включает в себя две части: организационную и практическую. 

План проведения: 

1. Вступительное слово педагога 

 Упражнение «Приветствие» 

2. Организационная часть 

3. Практическая часть 

 Упражнение «Волшебный стул» 

 Упражнение «Конкурс хвастунов» 

 Упражнение «10 секунд» 

 Упражнение «Танец на стульях» 

 Упражнение «Хор  животных» 

 Упражнение «Переглядки» 

 Релаксация «Достань звезду» 

4. Заключительная часть 

Притча «Пророк и длинные ложки» 

  Рефлексивное упражнение «Звезды» 

 

 

 

 

 

 

 



                                   Ход мастер-класса 

 

1. Вступительное слово педагога 

Нашу встречу я хочу начать с притчи. 

«Давным-давно в старинном городе жил Мастер, окружённый учениками. 

Самый способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который 

наш Мастер не смог бы дать ответа? » Он пошёл на цветущий луг, поймал 

самую красивую бабочку и спрятал её между ладонями. Бабочка цеплялась 

лапками за его руки, и ученику было щекотно. Улыбаясь, он подошёл к 

Мастеру и спросил: 

— Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мёртвая? 

Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое 

мгновение сжать их ради своей истины. 

Не глядя на руки ученика, Мастер ответил: 

— Всё в твоих руках». 

Пожалуй, сегодня, в связи с введением ФГОС в дошкольное образование, 

каждому из нас необходимо четко понимать, что наших руках находится 

самое ценное в жизни человека – это ребенок, и от того как мы сможем 

сохранить его уникальность, зависит его будущее. 

Современное общество нуждается в активной, адаптивной, творческой 

личности, способной устанавливать бесконфликтное общение. Поэтому, 

решая проблему коррекции эмоциональной и коммуникативной сферы детей, 

возникла необходимость оптимизации педагогических условий для более 

эффективного формирования социальных навыков у детей. 

Таким образом, в наших руках есть прекрасная возможность для 

формирования личности ребенка. А какая это будет личность, мы определим 

в процессе нашей встречи. 

                             



   Ход мастер-класса 

Организационная часть 

Я работаю воспитателем в детском саду. Наблюдая за детьми, я всё чаще 

отмечаю, что многие из них испытывают трудности в общении с 

окружающими, особенно со сверстниками. Дети не  умеют организовывать 

общение, включающее: умение слушать собеседника; умение эмоционально 

сопереживать; умение планировать  содержание акта общения; умение  

подбирать вербальные  (речевые) и невербальные (жесты, мимику, 

пантомимику)  средства  общения, адекватные ситуации; умение решать  

конфликтные  ситуации. 

Дети с низким уровнем развития коммуникативных навыков практически 

полностью попадают в категорию «непринятых», а дети с высоким уровнем 

— в категорию «предпочитаемых», «принятых». 

Ни для кого не секрет, что лучший друг для современного ребёнка — это 

телевизор или компьютер, а любимое занятие — просмотр мультфильмов 

или компьютерные игры. Дети стали меньше общаться не только с 

взрослыми, но и друг с другом. А ведь живое человеческое общение 

существенно обогащает жизнь детей, раскрашивает яркими красками сферу 

их ощущений. 

Общение – основное условие развития ребёнка, важнейший фактор 

формирования личности, один из главных видов деятельности человека, 

устремленный на познание и оценку самого себя через посредство других 

людей. 

Сенситивным периодом для развития эмоциональной и коммуникативной 

сферы ребенка является дошкольное детство, ведь отношения с другими 

людьми зарождаются и наиболее интенсивно развиваются в дошкольном 

возрасте. 

Первый опыт таких отношений становится тем фундаментом, на котором 

строится дальнейшее развитие личности. От того, как сложатся отношения 



ребёнка в первом в его жизни коллективе — группе детского сада — во 

многом зависит последующий путь его личностного и социального развития, 

а значит и его дальнейшая судьба. 

Поэтому сегодня мне хотелось бы представить некоторые аспекты моего 

опыта работы по данной теме. 

Как только ребенок в первый раз приходит в детский сад он оказывается 

среди сверстников. Дома он был центром внимания, получавшим много 

внимания и заботы. А в детском саду таких как он много, и взрослые требуют 

от него быть более самостоятельным, терпеливым к сверстникам. Некоторые 

дети, которые уже адаптировались к детскому саду, начинают с трудом 

расставаться с родителями, жалуются на то, что его обижают, не любят 

сверстники. Чтобы ребенок нашел свое место среди сверстников необходимо 

создать сплоченный, дружный коллектив. Ведь им придется не один год 

провести вместе. У детей младшего дошкольного возраста уже достаточно 

ярко выражена потребность в совместных играх со сверстниками, в общении 

с ними. В обществе детей ребенок учится соотносить свои желания с 

желаниями другого ребенка и всей группы ребят. Младшие дошкольники 

уже могут быть хорошими, отзывчивыми товарищами. Это обязывает нас 

воспитателей формировать у детей умение доброжелательно относиться к 

окружающим, по просьбе взрослого позаботиться о новичке, о детях, 

пришедших после болезни, научить другого тому, что он умеет сам. В играх, 

в повседневном общении со сверстниками ребята, подражая взрослым, 

проявляют взаимное внимание, заботу, вежливость, постепенно формируется 

сплоченный коллектив. Коллектив дошкольников - это группа детей, 

объединенная и организованная под руководством воспитателя на основе 

совместной деятельности, общих близких целей, интересов и переживаний. 

Необходимой частью в формировании хорошего коллектива является 

развитие коммуникативных умений у детей. 



Особенностью детского коллектива является то, что им всегда руководит 

взрослый, который направляет и координирует действия детей. Для создания 

сплоченного коллектива я часто использую игровую форму в кругу. На 

начальном этапе, этапе знакомства детей друг с другом, такие игры помогают 

налаживать доброжелательную атмосферу в группе, снять эмоциональное 

напряжение детей. «Подари улыбочку», «Здравствуй», «Доброе утро»,  

«Давайте поздороваемся»,  «Солнечные лучики», «Ручеёк радости», 

«Карусель»,  «Поздороваемся  необычно».  На следующем этапе, чтобы 

пробудить интерес к разговору, развивать умение слушать друг друга, не 

мешать, не перебивать, предварительно об этом договариваясь, мы играем в 

«Волшебную палочку». Для начала выбирались самые близкие темы для 

игры: «Как тебя называют ласково?», «Любимая игрушка», «Я люблю 

когда...». Потом постепенно вводится вариант «Волшебной палочки» 

дидактического характера: «Найди предмет определенного цвета», 

«Домашние животные», «Какой?», «Какой бывает каша, вода и т.д.», «На что 

похоже?». Так же широко использую всевозможные хороводные игры. 

Хороводы помогают детям не только психологически и физически 

отдохнуть, но и сплотиться. «По дорожке Настя шла», «Каравай», «Коза», 

«Дядя Трифон», «Колпачок». 

 Мы стараемся формировать у детей организаторские умения, умения 

справедливо и спокойно разрешать споры и конфликты, считаться с мнением 

коллектива. Для формирования у детей представлений о том, как надо жить в 

коллективе, что значит быть хорошими товарищами и друзьями, используем 

литературные произведения, рассматриваем картины и иллюстрации 

соответствующей тематики, проводим этические беседы. 

Анализ использования всех этих приемов в развитии общения дошкольников 

позволил нам сделать следующие выводы: у большинства детей стала 

проявляться потребность в эмоциональных контактах со сверстниками, 

появилась потребность в общих действиях, сверстник стал интересен и как 

участник игр и как средство самоутверждения. Дети стали обращать друг на 



друга внимание, общаться, взаимодействовать, овладевая при этом новыми 

для них способами взаимодействия. 

 

           Практическая часть 

1. Итак, игра называется «Приветствие». 

Цель: снятие эмоционального напряжения и настрой на дальнейшую работу. 

Предлагаю подобрать по отношению к себе какой-нибудь эпитет. Это 

прилагательное должно начинаться с той же буквы, что и имя, позитивным 

образом характеризовать человека и по возможности содержать 

преувеличение. Я начну, а продолжит тот, кто сидит слева от меня. Итак, я 

Анастасия артистичная и т.д. 

2. Игра «Волшебный стул» 

Цель: Способствовать повышению самооценки ребенка, улучшению 

взаимоотношений между детьми. 

В эту игру можно играть с группой детей на протяжении длительного 

времени. Предварительно взрослый должен узнать «историю» имени 

каждого ребенка – его происхождение, что оно означает. Кроме этого надо 

изготовить корону и «Волшебный стул» – он должен быть обязательно 

высоким. Взрослый проводит небольшую вступительную беседу о 

происхождении имен, а затем говорят, что будет рассказывать об именах 

всех детей группы (группа не должна быть более 5-6 человек), причем имена 

тревожных детей лучше называть в середине игры. Тот, про чье имя 

рассказывают, становится королем. На протяжении всего рассказа об его 

имени он сидит на троне в короне. 

В конце игры можно предложить детям придумать разные варианты его 

имени (нежные, ласкательные). Можно также по очереди рассказать что-то 

хорошее о короле. 



 

3.  ИГРА «Конкурс хвастунов». 

Это игра  разработана Е. О. Смирновой (очень рекомендую педагогам ее 

книгу «Общение дошкольников со взрослыми и сверстниками», издательство 

Мозаика – Синтез, в которой Вы найдете систему замечательных игр  с 

дошкольниками для развития общения). 

Игроки сидят в кругу. Ведущий предлагает провести конкурс хвастунов. И 

выиграет в нем тот, кто лучше всего похвастается… соседом справа! Нужно 

рассказать о своем соседе, что в нем хорошего, что он умеет, какие поступки 

совершил, чем он Вам  нравится. Задача – найти в своем соседе как можно 

больше достоинств. 

Дети могут называть любые достоинства (с точки зрения взрослых, это 

может быть и не достоинства – например, очень громкий голос —  но нам 

важно мнение ребенка)! 

Хотя эта коммуникативная игра предназначена для детей, в нее очень хорошо 

поиграть в коллективе сотрудников на работе. Так приятно  похвалить коллег 

и услышать слова их поддержки в свой адрес. 

4.Игра «10 секунд» 

Цель: активное изучение друг друга, создание позитивного единства группы. 

Инструкция: Юлия Друнина писала: 

Полжизни мы теряем из-за спешки. 

Спеша, не замечаем мы подчас 

Ни лужицы на шляпке сыроежки, 

Ни боли в глубине любимых глаз… 



За рабочей суетой порой некогда взглянуть друг на друга, поговорить. 

Поэтому будем это делать сейчас. 

Ведущий: — Сейчас вы начнете быстрое спонтанное движение по комнате. 

Будьте внимательны, потому что время от времени вам придется реагировать 

на разнообразные задания ведущего и выполнять их в кратчайший срок — в 

течение 10 секунд. 

- Каждое задание важно выполнять с максимальной точностью. Скажем, я 

попрошу распределиться на группы по цвету волос. Значит, пока я досчитаю 

до десяти, вам необходимо будет найти людей с точно таким же, как у Вас, 

цветом волос. Не бойтесь остаться в гордом одиночестве. Вы просто другой! 

И потому мы разные! Надеюсь, что задание понятно? Мы начинаем. 

Распределиться на группы: 

по наличию часов на руках; 

по стилю обуви; 

по длине волос; 

по тому, сколько братьев и сестер есть в вашей семье; 

по цвету брюк и юбок; 

по цвету глаз; 

по настроению, которое Вы сейчас испытываете. 

5.Игра «Танец на стульях» 

Цель: создать позитивное настроение, слаженность в движениях, 

Развитие координации, сплоченность группы. Развитие внимания, ловкости 

движений 

Мы с вами под музыку будем передавать друг другу мешочки. Чтобы у вас 

был все время только один мешочек в руках. 

Внимательно смотрите на меня, так как будет происходить смена действий. 

6 . Игра «Хор животных». 

Цель: . Эта игра помогает взаимодействию отдельных объединений детей, 

сплачивает детский коллектив и приносит много радости и удовольствия от 

необычного исполнения знакомых песен. 



 

 Участникам предлагается исполнение песенки «В лесу родилась елочка» не 

словами, а звуками животных, изображенных на картинках. Начинают 

уточки: « Кря-кря-кря-кря-кря-кря-кря!» 

Продолжают коровки: «Му-му-му-му-му-му-му-му-му-му!». Затем можно 

подключится ведущему и гостям (педагоги) поющими, как котята: 

«Мяу-мяу-мяу-мяу-мяу!». Ведущий по очереди показывает на каждую из 

групп, она продолжает пение, потом говорит: «Поем все вместе», и общий 

хор животных заканчивает песню 

7.Игра «Переглядки» 

Цель игры: Использование мимики и взгляда, не используя речь 

Примечание. Начинать игру стоит с работы одной пары, остальные 

наблюдают. Затем присоединяются все остальные. Игра продолжается с 

участием всех детей.  

8.Релаксационное упражнение «Достань звезду» 

Цель: снятие повышенного психоэмоционального напряжения. 

Инструкция: «Неправильно лечить голову без тела, а тело — без души», — 

говорил Сократ. 

Поэтому прогрессивная релаксация чикагского врача Э. Джекобсона, 

направленная на снижение нервно-мышечного напряжения, сейчас просто 

необходима. 

Закройте глаза, вслушайтесь в музыку, представьте себе, что вы стоите на 

уютной полянке ночью. Небо усыпано звездами, большими и маленькими. 

Но они такие яркие, что кажутся совсем близкими. И очень хочется к ним 

прикоснуться. 



Но говорят, что звезду достать невозможно. А вы все-таки найдите на небе 

самую яркую звезду, загадайте желание, откройте глаза и постарайтесь 

дотянуться до желанной звезды: Делаем вдох, тянем руки вверх, сильно 

напрягая их и вставая на носочки. Задерживая дыхание, это не просто … но 

еще немножечко … И вы достали свою звезду — мечту… Ура! Делаем 

выдох, расслабляемся. Ваше счастье в ваших руках. А сейчас снова 

посмотрим на небо. О чудо! Звезды сами падают с неба, надо только успеть 

их поймать. А если не успели, не огорчайтесь, наклонитесь и поднимите 

звездочку с земли. Их на планете Земля очень-очень много. Будьте 

счастливы! 

9. Притча. 

Завершить нашу встречу я хотела бы притчей, которая передается из уст в 

уста уже более тысячи лет. Она взята из жизни и повторяется даже в наше 

время, когда мы наблюдаем трудности в семье, разногласия между отцом и 

матерью, ссоры между детьми и проявления агрессии в отношениях 

родителей и детей. 

Восточная притча «Пророк и длинные ложки». 

Один православный человек пришел к Илье-пророку. Его волновал вопрос об 

аде и рае, ведь он хотел прожить праведную жизнь. 

«Где ад и где рай?» — с этими словами он приблизился к пророку, но Илья 

не ответил. Он взял, спрашивающего за руку и повел через темные переулки 

в какой-то дворец. Через железный портал вошли они в большой зал. 

Там толпилось много людей, бедных и богатых, закутанных в лохмотья и 

украшенных драгоценными камнями. В центре зала на открытом огне стоял 

большой горшок с бурлящим супом. По всему помещению распространялся 

приятный аромат. Вокруг горшка толпились люди с худыми щеками и 

запавшими глазами, каждый из которых пытался достать себе немного супа. 

Человек, который пришел с Ильей-пророком, удивился, потому что ложки, 

которые имелись у каждого из этих людей, были такого же размера, как и 



они сами. Только на самом конце ложки были из дерева, а в остальной своей 

части, в которую поместилось бы столько еды, что она могла насытить 

человека, они были из железа и поэтому раскалялись от горячего супа. С 

жадностью голодные пытались зачерпнуть себе еды, но никому это не 

удавалось. С трудом они вытаскивали свои тяжелые ложки из супа, но, так 

как они были очень длинные, даже самому сильному не удавалось донести 

ложку до рта. Самые быстрые обжигали себе руки и лицо или выливали суп 

на плечи своих соседей. 

С руганью они кидались друг на друга и дрались теми самыми ложками, с 

помощью которых могли бы утолить свой голод. Илья-пророк взял своего 

спутника за руку и сказал: «Это ад». 

Они вышли из зала, и адского крика стало не слышно. Пройдя через длинные 

мрачные коридоры, они оказались еще в одном зале. Здесь тоже было много 

народу. В середине зала тоже бурлил в котле суп. У каждого из 

присутствующих в руке было по такой же громадной ложке, как и у тех, кого 

Илья и его спутник видели в аду. Но люди здесь были упитанные, и в зале 

слышен был только легкий, довольный гул голосов и шорох опускаемых в 

суп ложек. Каждый раз у котла стояло по два человека. Один набирал ложкой 

суп и кормил другого. Если для кого-то ложка была слишком тяжелой, то 

помогали двое соседей, так что каждый мог спокойно поесть. Как только 

один утолял голод, подходил следующий. Илья-пророк сказал спутнику: 

«Это рай!» 

Ведущий: - «Ад» — это работа рядом друг с другом, но напротив друг друга; 

каждый только за себя самого и против других. «Рай», напротив, 

предполагает готовность вступать в позитивные отношения с другими. Обе 

группы — люди в раю и люди в аду — имеют одинаковые или похожие 

проблемы. Но где они живут, в раю или в аду, зависит от того, как они эти 

проблемы пытаются решить. 



- Рай и ад — в нас самих. Мы имеем возможность выбирать. Насколько велик 

этот шанс выбора, определяется большей частью нашим опытом, тем, как мы 

научились решать свои проблемы, и нашей готовностью использовать свой 

опыт. 

Ну вот, все игры пройдены, слова сказаны. Вы все были активны, слаженно 

работали в команде. Спасибо всем за участие!» 

 Пусть исполняются самые несбыточные мечты и самые нереальные 

желания! Всего вам большого и светлого... 

10.Рефлексивное упражнение «Звезды» 

Цель: рефлексия 

Инструкция: Если содержание мастер-класса было для вас полезным, 

поднимите свои звезды вверх, если нет — бросьте на пол. 

 


